GEMEINSAM

unter einem Dach

2. Newsletter vom Verein fir selbstbestimmte Wohnen

am Sandberg e.V. im Juli 2023

Riickblicke und Ausblicke:

Hallole Ihr Lieben,

vielleicht hat sich der ein oder andere von Euch bereits gefragt, ob ich das Newsletter-
Schreiben aufgegeben habe. Mitnichten kann ich Euch sagen!! Aber, auch wenn lhr es kaum
glauben mogt, es ist in der 1. Jahreshalfte 2023 soooo viel passiert, dass ich nicht wusste,
wie und was ich Euch erzahlen kdnnte, weil einiges davon noch nicht in trockenen Tlichern
war und das ein oder andere auch noch nicht ist.

Uber jedes kleine Detail kann ich Euch nicht berichten, das wiirde den Newsletter sprengen,
und es wirde Euch sicherlich nicht alles interessieren.

Bevor lhr aber irgendwelche Geriichte hért und denen Glauben schenkt nur das wichtigste
in kurzen Worten:

1. Die Paritatische Pflege, die im Haus 3 ihre Birordaume hat, beendet die pflegerischen
Leistungen flir Menschen, die auBerhalb des Quartiers wohnen, weil es keine Pflegekrafte
gibt, die diese Aufgaben erfiillen konnten. Die Menschen, die aulRerhalb des Quartiers
wohnen und hauswirtschaftliche Unterstitzung bekommen haben, werden diese weiterhin
erhalten. D.h. Tatigkeiten wie die Wohnung saubern, einkaufen zu gehen, zum Arzt zu
begleiten, das wird die Paritatische Pflege auRerhalb des Quartiers weiterhin leisten.

2. Der Fokus der Paritatischen Pflege soll zukilinftig auf das Quartier und auf das Kernhaus im
Quartier gelegt werden. Dort bleiben die Pflegeleistungen und auch die hauswirtschaftlichen
Leistungen nach wie vor erhalten.

3. Ab dem 31.07.2023 wird das Kiichenteam um eine ,alte” Kiichenfee erweitert! Das ist
grolSartig, denn zukiinftig werden die beiden Damen im Wechsel auch am Samstag vor Ort
sein und die Verpflegung frisch zubereiten.

4. Ich denke, dass die grofite Veranderung darin besteht, dass der Gemeinschaftsraum mit
Vorratsraum, kleinem Biiro und WC ab dem 01.08.2023 mietfrei an unseren Verein von
WBS Semmelhaack vermietet wird. Die Paritatische Pflege wird weiterhin — wie gehabt -



den Gemeinschaftsraum fir die Verpflegung und fiir Veranstaltungen fiir Menschen aus dem
Quartier nutzen dirfen. Die Paritatische Pflege und der Verein werden lediglich fiir die
Nebenkosten aufkommen miissen. Dieses Ubereinkommen wurde bei einem
Krisengesprach, das am 19.04.23 im SeWo-Treff stattfand, getroffen.

Wir kdnnen es noch gar nicht glauben, freuen uns aber sehr dariber, dass der SeWo-Treff
damit noch mehr zum Zentrum fiir gemeinsame Aktivitaten werden kann.

Wir sind sehr gespannt, welche Veranderungen sich dadurch ergeben werden.

Andere Aktion, die nicht unerwdhnt bleiben sollte:

Habt lhr den Artikel in den Elmshorner Nachrichten gelesen? Scheckiibergabe von 600 EUR
von der Firma Ramelow fiir das weihnachtliche Waffelbacken und das Einpacken von
Geschenken und aufgerundet von der Firma Ramelow. Um bei solchen Aktionen bedacht zu
werden, brauchen wir Menschen wie unsere Gaby Soltau, unsere Event-Managerin vom
Verein.
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Die Quartiersoase wird aufgehiibscht:

Es kommt mir so vor, als wenn diese Aktion schon Ewigkeiten her ist, dabei war es Ende
April, dass wir uns im Quartier getroffen haben, um unseren Platz, dem Zentrum des
Quartiers, und diverse Blumenbeete auBenherum bearbeitet und von Miill befreit haben.
Stellt Euch vor: 26 Mannlein und Weiblein waren am Start, um alles auf Vordermann zu
bringen. SpaR hat das gemeinsame Arbeiten gemacht und fiir den Magen gab es nach
getaner Arbeit etwas und an dem ein oder anderen Likorchen wurde auch genippt. Das

nachste Mal konnt Ihr gerne auch mit dabei sein




Es wurde gepflanzt, gerupft und gehakt
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RegelmiaRige Aktionen:

1. Einmal monatlich immer an einem Montag geht Beate Krupski mit Quartiersbewohnern
und Mitgliedern vom Verein zum Mittagstisch. Bisher waren wir meistens in Steakhaus
Elrado im CCE, weil es uns da eigentlich immer schmeckt, sie montags geodffnet haben, es
nicht so weit weg ist und uns eine passende Alternative noch nicht eingefallen ist.
Treffpunkt ist entweder um 12:15 Uhr vor Haus 3 oder direkt vor Ort im Restaurant

2. An jedem Montag um 14:30 Uhr Spielerunde mit Erika Stephan

3. An jedem Dienstag um 14:30 Uhr Spielerunde mit Ingrid Schoer

4. Jeden 2. Donnerstag ab 14:30 Uhr Klonschnack-Café im SeWo-Treff

5. Andachtscafé mit Brigitte Selent

Gemeinsam zu singen, zu beten und Uber Gott und die Bibel zu sprechen, das

gibt es 1 x monatlich Sonntagnachmittags mit Brigitte in unserem
Gemeinschaftsraum




Kochen mit Anja Hein und Joachim Miiller

Ja, und das gibt es auch, dass ehemalige Mitarbeiter der Paritatischen Pflege in unseren
Verein eingetreten sind und bei verschiedenen Aktionen mitmachen oder eigene Events
organisieren.

So ist Joachim Miiller, der ehemalige Sozialpadagoge, und Anja Hein, die ehemalige
Quartiersmitarbeiterin.

Ein Kochevent an einem Sonntag brachte die Gesichter der Kernhausbewohner zum Helfen
und zum Strahlen, Carolina, die Pflegeassistentin mischte natiirlich ordentlich mit:

Und dann gab es fir alle
etwas

Zum Schlemmen!




Und vor Kurzem, als das Wetter gerade mal schon war, wurde bei Anja Hein im Garten mit
alle Mann und Deerns gefeiert:
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Auf unserem Wohlfiihloasen-Platz:

Strandkorb:

Juhu! Unser Verein hat auf unserem Wohlfiihlplatz einen neuen Strandkorb gespendet und
aufgestellt, damit man auch bei ,,Sturmboéen” oder zu viel Sonne nicht gleich aufspringen
und gehen muss!

Blicherhauschen:

Wer von Euch hat es schon entdeckt? Unser wunderschdnes Blicherhduschen, das
Rolf Tewes, unser 1. Vorsitzender des Vereins, gezimmert und angestrichen hat. Dort
stehen Blcher, die wir an unserem Blcheraustauschnachmittag gesammelt hatten.
Bedient Euch gerne und stellt auch gerne selbst Biicher dort hinein, die natdrlich
noch gut erhalten sein sollten. AuBerdem ist Philipp Neumann, der neue
Quartiersmitarbeiter der Paritatischen Pflege, so nett und tauscht die Blicher von
Zeit zu Zeit aus.

Sollte Ihr Euch fragen, wo das Blicherhdauschen hangt?! Direkt an der Holzwand
unserer Hitte, die auf dem Wohlfiihlplatz steht.



Sonstiges:

So, das soll es fur das Erste sein. Falls Ihr Verbesserungsvorschlage habt oder sonst
irgendetwas auf dem Herzen. Lasst es uns gerne wissen!

Und morgen, am 08.07.23 ist unser grolRes
Sommerfest ab 15:00 Uhr im Quartier
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Liebe GriufRe und bis bald

Eure
Beate Krupski

Beate Krupski Rolf Tewes
Tel. 0177-370 92 54 Tel. 04123 5801

Beate.krupski@yahoo.com rolftewes@gmx.de




