GEMEINSAM

unter einem Dach

Newsletter vom Verein fir selbstbestimmte Wohnen

am Sandberg e.V.

Aktionen, Riickblicke und Ausblicke:

Samstag, den 18.09.21, war unser kleines Quartiersgrillfest, welches gar nicht so klein war!
Die Tage davor hatten wir schon gebangt und unsere Wetter-Apps geplagt, da wir ja nicht
bei Regen feiern wollten. Aber der Wettergott hatte ein Einsehen und lieR es zumindest
trocken und windstill bleiben. Der Verein hatte Wiirstchen gekauft, liebe
Quartiersbewohner:innen hatten Salate gespendet und von Fa. Semmelhaack hatten wir
Geld fur Getranke gesponsert bekommen. Und mit Musik bringt ja bekanntlich alles mehr
Spal3, dafir sorgte Thomas Sahlmann - ein toller DJ -, auf den wir sicherlich bald wieder
zurlickgreifen werden!

Damit |hr einen kleinen Eindruck vom Fest bekommt, habe ich ein paar Fotos beigefligt!

Schon war's! Allen Helferinnen und Helfern an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!



Am Dienstag, den 21.09.21, gab es seit langer Zeit das 1. Mal wieder einen Filmeabend im
SeWo-Treff. Leider durften noch immer nur 10 Personen daran teilnehmen. Wir hoffen,
dass sich das schnell andern wird, da es noch viele sehenswerte Filme gibt, die bestimmt
viele Zuschauer finden.

Am Donnerstag, den 23.09.21, fand zum 1. Mal auch wieder das Café-Treffen im SeWo-
Raum statt. Auch hier durften nur 10 Personen bei Kaffee und Kuchen nett zusammensitzen
und klénen. Das Café wird zuklnftig wieder jede 2. Woche sein.

Am Donnerstag, den 14.10.21, werden Rolf Tewes, der 1. Vorsitzende von unserem Verein,
Anja Hein, unsere neue Quartierskimmerin, und ich zu Herrn Boldt gehen. Herr Boldt ist
der Vertriebler der Fa. Semmelhaack, der u.a. fir die Vermietung der Wohnungen im
Quartier Henry-Dunant-Ring zustandig ist. Ziel ist es, dass wir — unser Verein - mit der
Firma Semmelhaack und der Paritatischen Pflege die Zusammenarbeit weiterhin
intensivieren wollen. So dass z.B. Mietinteressenten gerne mit Anja Hein oder mir in
Kontakt treten konnen, um Uber unsere Ziele und Aktivitaten zu erzahlen.



Am Samstag, den 16.10.2, findet von 10:00 — 16:00 Uhr (Aufbau ab 09:00 Uhrim Quartier
ein ,,Quartiersflohmarkt” statt. Alle, die etwas verkaufen mochten, konnen ihren eigenen
Stand oder mit jemandem zusammen aufbauen und alles, was sie gerne verkaufen
mochten, anbieten. Genauere Angaben werden auf dem Aushang in jedem Haus zeitnah
bekannt gegeben.

Am 31.10.21 gibt es eine Halloween-Party im SeWo-Raum, die — wie viele andere Feten
von Gaby Soltau, der Mutter von Paddy Gerndt, organisiert wird. Bestimmt lasst sich Gaby
etwas Spukiges einfallen! (Die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.)

In diesem Jahr noch findet im SeWo-Raum wieder ein Nachmittag mit aktueller Mode
statt, bei der dort jeder nach Herzenslust ganz in Ruhe shoppen kann. (Datum und Uhrzeit
stehen noch nicht fest)

RegelmaRige Aktionen:

An jedem 1. Mittwoch im Monat wird Bert Krupski, der Vater von Nele, einen ziinftigen
Skatabend ab 19:30 Uhr im SeWo-Treff anbieten. Dazu sind natlrlich auch Frauen
zugelassen. Beginn: Mittwoch, den 13.10.2021

An jedem 2. Montag im Monat wird Beate Krupski — also ich — mit Quartiersbewohnern
und Mitgliedern vom Verein wieder zum Mittagstisch ins Sukredo gehen. Falls es uns da
nicht schmecken sollte, lassen wir uns etwas anderes einfallen.

Beginn: Montag, den 11.10.21 Treffpunkt ist um 12:00 Uhr direkt auf unserem
Wohilfiihlplatz vor Haus 3, wo die Strandkorbe und Gartenmobel stehen

An jedem 2. Dienstag um 19:30 Uhr Filmeabend mit Anja Hein oder Beate Krupksi
Beginn: Dienstag, den 12.10.21

Jeden Montag von 10:00 — 10:45 Uhr Sitzgymnastik mit Anja Hein im SeWo-Treff.
Beginn: Montag, den 04.10.21

Jeden Montag um 15:00 Uhr Spaziergang mit Hunden mit Anja Hein.
Beginn: Montag, den 04.10.21 Treffpunkt direkt auf der Wohlfiihloase vor Haus 3

Jeden Dienstag ab 14:30 Uhr eine Spielerunde im SeWo-Treff zusammen mit Ingrid Schoer

Jeden 2. Donnerstag ab 14:30 Uhr Klonschnackcafé im SeWo-Treff
Nachster Termin: Donnerstag, den 07.10.21

Wichtig: alle stattfindenden Termine werden wochentlich an die
Infotafeln in den Hausern angepinnt! Damit lhr nichts verpassen

konntO 0O



Die Rubrik: ,,ich stelle mich vor*

Toll wéare es, wenn der ein oder andere Lust hat, sich ,vorzustellen”, damit wir anderen
wissen, mit wem wir es zu tun haben. Dabei ist es gleichgultig, ob es sich um eine/n
Quartiersmitbewohner:in, ein Mitglied unseres Vereins, ein Mitarbeiter oder Mitarbeiterin
der Paratitischen Pflege oder der Fa. Semmelhaack handelt. Auf diese Art und Weise lernen

wir uns etwas besser kennen. Wer weil$, was damit erreicht werden kann 0 0O

Da der Newsletter ja erst an den Start geht und auch Rolf Tewes, unser 1. Vorsitzender des
Vereins, sich allen offiziell noch einmal vorstellen mochte, wird er jetzt die Gelegenheit
ergreifen:

Steckbrief:

Rolf Tewes

Verheiratet mit Anja Tewes
2 Kinder: Nina und Kevin Tewes

wohnhaft im wunderschonen Dorf Bevern bei Barmstedt

Meine Hobbys: Haus, Garten und Segeln

Weitere Aktivitaten:

Seit 3 Jahren 1ter Vorsitzender des Vereins Selbstbest. Wohnen, davor 2ter.
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr Bevern seit 2001.
Mitglied im Gemeinderat seit 2018.

Helfe wenn du helfen kannst.

Setze dir immer Ziele, auch wenn sie noch so klein sind.
Step by Step kommst du deinem Ziel naher.

Ein gutes Beispiel daflir ist mein Sohn Kevin — Super Kevin —

Dieses mdchte ich auch Uber den Verein Selbstbest. Wohnen und natirlich Eurer Hilfe im
Quartier Henry-Dunant-Ring erreichen. Step by Step wunsche ich mir das wir eine Gemeinschaft
werden und uns gegenseitig stutzen.

Bis bald
Rolf



Erwahnenswertes:

An dieser Stelle mochten wir auch einmal Carolina Heinrich und Kesia Kaser
hervorheben. Das sind die ,,neueren‘ Pflegeassistentinnen im Kernhaus, die so klasse sind,
dass wir ,,vielen Dank* fiir Eure Hilfe und Unterstiitzung sagen mochten!

Keshia-May und Carolina (Mitte mit 2 Bewohnerinnen)

Pavillon auf unserem Ruheoasen-Platz:

Juhu! Unser Verein hat auf unserem Ruheoasenplatz einen Pavillon gespendet und
aufgestellt, damit man auch bei ,,Schietwetter” oder zu viel Sonne nicht gleich aufspringen
und gehen muss!

Sonstiges:



Ihr solltet mittlerweile alle die Datenschutzerklarung unseres Vereins erhalten haben. Bitte
lest sie Euch durch und schreibt gerne an Rolf oder mich, falls Ihr Fragen oder Einwande
habt. Solltet Thr den Newsletter nicht geschickt bekommen wollen, dann schreibt uns das

auch gerne.

So, das soll es fiir das Erste sein. Falls Thr Verbesserungsvorschldage habt oder sonst
irgendetwas auf dem Herzen. Lasst es uns gerne wissen!
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Liebe Griifle und bis bald

Eure

Beate Krupski

Beate Krupski Rolf Tewes
Tel.0177-37092 54 Tel. 04123 5801

Beate.krupski@yahoo.com rolftewes@gmx.de
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